
Ferðatengd slys og hættuatvik í 
íslenskri náttúru  

Söfnun upplýsinga um atvik úr fréttamiðlum og á vefsíðum 



Um verkefnið
• Athugun var gerð á slysum og hættuatvikum í íslenskri náttúru sem tengjast 

ferðafólki og útvistarfólki.  

• Upplýsingar um atvik voru fengnar með leitarorðum á Google og af vefsíðum 
Lögreglunnar, Landhelgisgæslunnar og Landsbjargar.

• Athugunin einskorðast við atvik þar sem björgunarsveitir, sjúkraflutningaaðilar, 
þyrluáhöfn eða lögregla höfðu einhverja aðkomu

• 782 atvik á tímabilinu 2000-2024. 

• Nær ekki til umferðaslysa á þjóðvegum landsins, aksturstengdra óhappa, flugslysa 
og skíðaslysa á skilgreindum skíðasvæðum.

Niðurstöður ber að túlka af varkárni, enda er ekki um að ræða tölfræðilega úttekt 
sem gefur rétta mynd af tíðni slysa og hættuatvika í íslenskri náttúru.



Erlendir ferðamenn á Íslandi
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Dreifing eftir mánuðum 2000-2024

11%

13%

24%

30%

37%

42%

55%

59%

79%

80%

85%

97%

Sérstakur viðburður á Íslandi

Fjölskyldutengt tilefni

Möguleiki á stopover á Íslandi

Alþjóðlegar kvikmyndir o.fl.

Gott ferðatilboð, lágt fargald

Umfjöllun í ýmsum miðlum

Íslendingar, íslensk menning

Vinir mæltu með

Öruggt ferðamannaland

Náttúrurtengd afþreying

Áhugi á norðurslóðum

Náttúra landsins
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33%

34%

40%

56%

Golf

Skíði/ snjóbretti

Tónlistarhátíð

Reið-/fjórhjóla/ segway ferð

Flúðasigling, kajakferð

Veiðar

Útsýnisflug

Bæjarhátíð

Köfun/ yfirborðsköfun

Menningarviðburður

Snjósleða-/jeppaferð á jökli

Hestaferð

Bátsferð

Selaskoðun

Fuglaskoðun

Hellaskoðun (þ.m.t. Íshellar)

Meet the locals

Norðurljósaferð

Hvalaskoðun

Sund

Jöklaganga/ ísklifur

Skipulögð göngu-/fjallaferð

Skoðunarferð með rútu

Söfn

Spa-meðferð/dekur

Náttúruböð

Hvaða afþreyingu nýttu ferðamenn á Íslandi 2023



Ferðalög og útivist Íslendinga

Í hvaða landshluta 

gistu erlendir 

ferðamenn árið 2023
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38%

59%

61%
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Svifflug, svifvængjaflug, fallhlífastökk

Snork/köfun

Brimbretti, seglbretti, sjókettir o.fl.

Skotveiði

Línuskautar, hjólabretti

Kajak, kanóróður, flúðasiglingar

Reiðtúrar

Siglingar

Sjósund, sund í vötnum

Jeppa-/fjórhjóla-/snjósleðaferðir

Stangveiði

Skíði, göngu-/fjallaskíði, snjóbretti, ísskautar

Útileikir

Skokk, hlaup, náttúruhlaup

Hjóla-/fjallahjólaferð

Heit,- köld böð í náttúrunni

Lengri gönguferðir

Að upplifa eða kynna sér einstök…

Útivera almennt

Útivist landsmanna 2023
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12%

21%

21%

42%

63%

66%

Að fagna áfanga í lífinu

Svala ævintýraþrá/takast á við nýjar áskoranir

Nýta tilboð ferðaþjónustuaðila

Fara í hreyfiferð þar sem er krafist líkamlegrar áreynslu

Sinna sértæku áhugamáli, náttúru-/menningartengdu

Fara á viðburð

Fá úthlutað bústað

Slaka á/losna við áreiti úr daglegu lífi

Að komast burt frá hversdagsleikanum

Njóta náttúrunnar almennt/ferðast um/upplifa nýja staði

Njóta samveru með fjölskyldu/vinum

Helstu hvatar landsmanna að ferðalögum

• Um 85% ferðast innanlands, fara að jafnaði 6,2 ferðir.

• Langfest ferðalög eða í kringum 80% voru vegna skemmtiferða, áhugamála eða 
tómstunda

• Um sjö af hverjum tíu far í dagsferð, fara að jafnaði 5,1 ferð. 

• Sú afþreying sem hvað flestir eru að greiða fyrir á ferðalögum er sund og jarðböð 
söfn og sýningar (23%). Fáir voru að greiða fyrir náttúrutengda afþreyingu (<5%)
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Í hvaða mánuði ferðast



Skráning atviks

• Fyrirsögn fréttar

• Dagsetning (ár, mánuður)

• Staðsetning (landshluti, staður/svæði)

• Meginorsök (athöfn, aðdragandi)*

• Afleiðing**

• Fjöldi einstaklinga sem atvik náði til

• Annað (þjóðerni, kyn, aldur, þyrla)

**Afleiðing
1. Minni háttar meiðsl eða væg áverkatengd slys
2. Áverkar, talsvert eða mikið slasað
3. Hættuástand – t.d. líkamleg örmögnun. 
4. Dauðsfall

*Meginorsök 
1. Atvik á jökli (á yfirborði/í sprungu/í íshelli)
2. Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað/götu
3. Fall í á/lón/vatn
4. Fall í hálku
5. Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur
6. Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi
7. Farið út á jökullón
8. Fjalla-/gönguskíðaferð
9. Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig
10. Fjórhjólaslys
11. Ganga/fjallganga (a.meiðsl, b. í sjálfheldu, c. örmagna)
12. Goshver, fall/stigið í hver/leir
13. Háspenna 
14. Hestaferð
15. Hjólaferð (fall/örmögnun)
16. Í sjálfheldu (á eyri/við á)
17. Í sjálfheldu í klettum
18. Kajak-/báts-/ribsafarí ferð
19. Köfunarslys
20. Veikindi
21. Sjósund
22. Snjóflóð á skíða-/göngufólk
23. Svifflug
24. Umferðatengt
25. Veðrið
26. Vélsleðaslys
27. Villtust af leið/viðskila við félaga
28. Öldur/brim
29. Óþekkt 



Fyrirsagnir frétta 2024
,,Rann til og slasaðist á fæti á Svínafellsjökli“
,,Týndur í svartaþoku í Kerlingarfjöllum“
,,Göngumaðurinn fannst látinn“
,,Missti meðvitund í Silfru“
,,Tveir farþegar hryggbrotnuðu í bátsferð“
,,Féllu í sprungu við Þríhnjúkagíg“
,,Féll af steini við Seljalandsfoss“
,,Kona fannst látin í Jökulsá á Dal skammt neðan við Stuðlagil“
,,Sex ferðamenn festust í helli við Reynisfjöru“
,,Rotaðist og féll slakur niður 20 metra ofan af klettakambi“
,,Þyrla LG sótti lærbrotinn mann á Fimmvörðuháls“
,,Maður sem féll í Hlauptungufoss fannst látinn“
,,Hífðu slasaðan mann upp úr gili í Skaftafelli“
,,Kaldir og villtir ferðamenn“
,,Þyrlan flutti slasaða ferðakonu“
,,Féllu ofan í jökullón Sólheimajökuls“
,,Rotaðist eftir ísklump í íshellaferð“ 
,,Þyrla sótti göngumann sem brenndist í hver“
,,Sóttu slasaðan ferðamann í Borgarvirki“
,,Kaldur og hrakinn á bökkum Hólmsár“
,,Þyrla LG sótti hjólreiðamann sem féll fram af kletti við Jökulsárgljúfur“
,,Komu fótbrotnum göngumanni til bjargar“
,,Sækja slasaðan göngumann á Hornstrandir“
,,Vélsleðaslys: Þyrlan kölluð á mesta forgangi“
,, ,,Göngumaður féll í sprungu í nótt“
,,Syntu með selum til að bjarga ferðamanni“
,,Björguðu örmagna göngumönnum við gosstöðvarnar“
,,Einn ferðamannanna látinn – leit frestað fram í birtingu“
,,Björgunarsveit kölluð út í Þórsmörk“
,,Aðstoða göngumann á Móskarðshnjúkum“



Fjöldi atvika eftir árum og mánuðum
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Atvik eftir landshlutum





Meginorsök 
atviks

Fjórhjólaslys 7
Hestaferð 7
Óþekkt 7
Ferð á fjalla-/gönguskíðum 6
Hjólaferð (fall/örmögnun) 6
Köfunarslys 6
Sjósund 5
Svifflug 5
Í sjálfheldu (á eyri/við á) 4
Farið út á jökullón 3
Umferðatengt 3
Háspenna 1
Skúta fékk á sig högg 1
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Veikindi.......

Snjóflóð á skíða-/göngufólk

Kajak-/báts-/ribsafarí ferð

Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig

Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað/götu

Í sjálfheldu í klettum

Fall í á/lón/vatn

Sjávaralda/brim

Atvik á jökli (á yfirborði/í sprungu/í íshelli)

Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur

Goshver, fall/stigið í hver/leir

Fall í hálku

Veðrið

Ganga/fjallganga (í sjálfheldu)

Villtust af leið/viðskila við félaga

Ganga/fjallganga (örmagna)

Vélsleðaslys

Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi

Ganga/fjallganga (meiðsl)



Ganga/fjallganga
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Meiðsl Í sjálfheldu örmagna

Meiðsl
62%

Í sjálfheldu
18%

Örmagna
20%

Ganga/fjallganga



Alvarleiki atvika eftir landshlutum
58 atvik - minni háttar meiðsl eða væg áverkatengd slys 
395 atvik – áverkar, talsvert eða mikið slasað
231 atvik – Hættuástand – t.d. líkamleg örmögnun, 
102 atvik – sem leiddu til dauðsfalla
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Höfuðb.sv. og
nágrenni

Vesturland Vestfirðir Norðurland Austurland Hálendið Suðurland Reykjanes

Minniháttar meiðsl Áverkar/slasað Hættuástand Dauðsfall

Minniháttar 
meiðsl

7%

Áverkar/slasað
50%

Hættuástand
30%

Dauðsfall
13%

Alvarleiki atvika



Atvik á hálendinuHeildarfjöldi 235
Ganga/fjallganga 69
Vélsleðaslys 47
Veðrið 28
Viltust af leið/viðskila við félaga 25
Atvik á jökli (á yfirborði/í sprungu/í íshelli) 22
Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 8
Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig 7
Fall í á/lón/vatn 6
Ganga/fjallganga 5
Ferð á fjalla-/gönguskíðum 3
Hjólaferð (fall/örmögnun) 3
Fall í hálku 2
Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 1
Goshver, fall/stigið í hver/leir 1
Hestaferð 1
Í sjálfheldu (á eyri/við á) 1
Í sjálfheldu í klettum 1
Snjóflóð á skíða-/göngufólk 1
Svifflug 1
Veikindi 1
Óþekkt 2

Minniháttar 
meiðsl

7%

Áverkar/slasað 
43%

Hættuástand
39%

Dauðsfall
11%

Alvarleiki atvika



Atvik á Suðurlandi

Heildarfjöldi atvika 233
Ganga/fjallganga 67
Fall í hálku 24
Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 22
Goshver, fall/stigið í hver/leir 20
Sjávaralda/brim 16
Fall í á/lón/vatn 13
Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 11
Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað/götu 9
Kajak-/báts-/ribsafarí ferð 9
Köfunarslys 5
Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig 4
Veðrið 4
Veikindi 4
Farið út á lón með ísjökum 3
Fjórhjólaslys 3
Í sjálfheldu (á eyri/við á) 3
Vélsleðaslys 3
Hestaferð 2
Hjólaferð (fall/örmögnun) 2
Svifflug 2
Umferðatengt 2
Viltust af leið/viðskila við félaga 2
Í sjálfheldu í klettum 1
Snjóflóð á skíða-/göngufólk 1
Háspenna 1

Minniháttar 
meiðsl

7%

Áverkar/slasað 
59%

Hættuástand
19%

Dauðsfall
15%

Alvarleiki atvika



Norðurland Vesturland Höfuðb.sv. og nágrenni
Heildarfjöldi 67 Heildarfjöldi 63 Heildarfjöldi 57
Ganga/fjallganga 19 Ganga/fjallganga 27 Ganga/fjallganga 24
Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 11 Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 13 Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 7
Vélsleðaslys 12 Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 3 Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 5
Snjóflóð á skíða-/göngufólk 6 Í sjálfheldu í klettum 3 Í sjálfheldu í klettum 5
Goshver, fall/stigið í hver/leir 4 Viltust af leið/viðskila við félaga 3 Viltust af leið/viðskila við félaga 5
Ferð á fjalla-/gönguskíðum 3 Öldur/brim 2 Öldur/brim 3
Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 2 Sjósund 2 Kajak-/báts-/ribsafarí ferð 2
Veikindi 2 Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað 1 Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað/götu 1
Fall í á/lón/vatn 1 Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig 1 Fall í hálku 1
Hestaferð 1 Hestaferð 1 Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig 1
Í sjálfheldu í klettum 1 Kajak-/báts-/ribsafarí ferð 1 Hestaferð 1
Kajak-/báts-/ribsafarí ferð 1 Snjóflóð á skíða-/göngufólk 1 Sjósund 1
Köfunarslys 1 Veðrið 1 Svifflug 1
Viltust af leið/viðskila við félaga 1 Vélsleðaferð 2
Óþekkt 2 Óþekkt 2

Reykjanes Vestfirðir Austurland
Heildarfjöldi 47 Heildarfjöldi 45 Heildarfjöldi 34
Ganga/fjallganga 20 Ganga/fjallganga 23 Ganga/fjallganga 8
Viltust af leið/viðskila við félaga 7 Veðrið 5 Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 9
Fjórhjólaslys 4 Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 4 Í sjálfheldu í klettum 4
Veðrið 3 Fékk grjót/ísklump/ísfarg á sig 2 Villtust af leið/viðskila við félaga 3
Veikindi 3 Snjóflóð á skíða-/göngufólk 2 Vélsleðaferð 3
Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað 2 Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað 1 Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað 1
Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 2 Fall í hálku 1 Fall í á/lón/vatn 1
Goshver, fall/stigið í hver/leir 2 Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur 1 Sjósund 1
Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi 1 Hestaferð 1 Skúta fékk á sig högg 1
Hjólaferð (fall/örmögnun) 1 Í sjálfheldu í klettum 1 Umferðatengt 1
Sjósund 1 Veikindi 1 Veðrið 1
Svifflug 1 Vélsleðaferð 1 Veikindi 1

Villtust af leið/viðskila við félaga 1
Óþekkt 1



Fjöldi dauðsfalla
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Meginorsök 
atviks 
(dauðsfalla)
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Hjólaferð (fall/örmögnun)

Fall í hálku

Svifflug

Fjórhjólaslys

Villtust af leið/viðskila við félaga

Kajak-/báts-/ribsafarí ferð

Fall á göngustíg/tröppum/útsýnisstað/götu

Umferðatengt

Snjóflóð fellur á skíða-/göngufólk

Fengu grjót/ísklump/ísfarg á sig

Fall í hraunsprungu/gil/gljúfur

Sjósund

Sjávaralda/brim

Köfunarslys

Atvik á jökli

Óþekkt

Vélsleðaferð

Veikindi

Ganga/fjallganga (meiðsl, í sjálheldu, örmagna)

Fall í á/lón/vatn

Fall í klettum/stórgrýti/brattlendi



Dauðsföll



,,Alda bar ömmu frá Íslandsströndum“ Vísir, febrúar 2019  

,,Gekk upp að eldgígnum 
og veifaði dróna“ 
Vísir, sept. 2024  

,,Ferðamenn hætt komnir við Reynisfjöru er 
sjórinn steyptist yfir þá“ Vísir, nóv. 2018  

,,Glæfraleikur 
við Dettifoss“ 
Mbl , júní 2024  

,,Af hverju haga 
ferðamenn sér 
svona illa“         
Vísir, júlí  2024  


	Slide 1: Ferðatengd slys og hættuatvik í íslenskri náttúru  
	Slide 2: Um verkefnið
	Slide 3: Erlendir ferðamenn á Íslandi
	Slide 4: Ferðalög og útivist Íslendinga
	Slide 5: Skráning atviks
	Slide 6: Fyrirsagnir frétta 2024
	Slide 7: Fjöldi atvika eftir árum og mánuðum 
	Slide 8: Atvik eftir landshlutum
	Slide 9
	Slide 10: Meginorsök atviks
	Slide 11: Ganga/fjallganga
	Slide 12
	Slide 13: Atvik á hálendinu 
	Slide 14: Atvik á Suðurlandi 
	Slide 15
	Slide 16: Fjöldi dauðsfalla
	Slide 17: Meginorsök atviks (dauðsfalla)
	Slide 18: Dauðsföll
	Slide 19

