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Skammstoéfun  Heiti

112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt
1700 Leeknavakt — samraemdur vaktsimi heilbrigdispjénustu
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjéra

COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna nyrrar kérénaveiru

SVL Séttvarnalaeknir

Gatlisti framlinustarfsmanna vegna COVID-19

Med framlinustarfsmonnum er sérstaklega att vid alla starfsmenn er veita pjonustu og vinna i
nalaegd sinna vidskiptavina.

begar hzetta er talin a smiti af voldum korénaveiru (COVID-19) parf hver starfsmadur ad:

e bekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um
vidurkennda verkferla, nanari upplysingar 3 www.landlaeknir.

= Einkenni COVID-19 eru: Hiti, hésti, preyta og beinverkir (infliensulik einkenni). Sumir fa
vaegari kvefeinkenni eda halsszerindi. COVID-19 getur einnig valdid alvarlegum veikindum
med nedri 6ndunarfaerasykingu og lungnabdlgu, sem koma oft fram sem éndunarerfidleikar a
4.-8. degi veikinda.

e Efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat (bls. 8).
e Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um COVID-19.

e Vera tilbuin ad sinna einstaklingi med einkenni COVID-19 par til hann fer af stadnum.

Fyrstu vidbrogd vid grun um COVID-19

Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar innan fyrirtaekis, parf ad hafa samband vid heilsu-
geeslust6d pess veika sem fyrsta Urraedi/annars vaktsima 1700. Numerid 1700 svarar fyrirspurnum
vegna veikinda allan sélarhringinn og leidbeinir almenningi og ferdamdnnum um adgengi ad videigandi
heilbrigdispjonustu. | neydartilvikum, hringid i 112, og mikilvaegt er ad nefna grun um COVID-109.

Grundvallarsmitgat

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat gagnvart dllu félki, hvort sem pad virdist vera veikt eda ekki.

i grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:

e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts.

e Greidur adgangur ad handpvottaadstédu og handspritti.

e Greidur adgangur ad einnota honskum vié notkun vid prif eda adhlynningu veikra. Hanska a ad
fjarlaegja strax ad verki loknu og spritta skal hendur.

e Vera med einnota hanska, plastsvuntu og einnota tusku pegar hreinsa parf upp likamsvessa (zela,
slim fra 6ndunarvegi). Slikan binad zetti ad setja i plastpoka sem sidan er lokad fer i almennt sorp.


http://www.landlaeknir/

Vid veikindi innan fyrirtaekis:

o Adskiljid hinn veika fra 68rum vidskiptavinum/starfsménnum.

e Midid adsteedur og adbunad vid einkenni hins veika. Hann ma fara Gt i bil og heim ef hann treystir
sér til pess. Ef pad er ekki mogulegt, pa utnefnid einn starfsmann sem sinnir hinum veika par til
hann fer af stadnum. O8rum skal beint fra stadnum par sem sa veiki er.

o Kallid eftir adstod fra heilbrigdisstofnun ef porf er & (heilsugaesla/1700/112 eftir atvikum).

o Allir vidskiptavinir/gestir/starfsmenn sem hafa verid i ndnum samskiptum vid hinn veika pennan
dag purfa ad skrd sig med nafni, sima, netfangi og kennit6lu ef hin er til. Starfsmadur sem sinnir
hinum veika parf ad vera sérstaklega tilgreindur. Naesti yfirmadur pess starfsmanns eda hins veika
ef hann er starfsmadur heldur listanum til haga fyrir heilbrigdispjonustu/séttvarnalaekni. Ekki ma
gleyma starfsmonnum sem sinna prifum eftir ad sa veiki er farinn af vettvangi.

e Umonnun hins veika par til viobragdsadilar taka vid eda hann fer af stadnum:

o Latid hinum veika i té andlitsgrimu ef slikt er til og hann polir ad vera med hana. Ef grima er
ekki til eda hann polir ekki ad hafa hana fyrir vitunum parf ad syna honum hvernig hann skuli
bera bréfpurrku fyrir vitin pegar hann hostar eda hnerrar. Slikar purrkur parf ad setja beint i
plastpoka eftir notkun, i almennt sorp og hreinsa svo hendur.

o Tryggid hinum veika adgang ad handspritti og bréfpurrkum. Best er ef hann faer sprittbrusa
sem hann einn hefur adgang ad.

o Tryggid adgang ad sérsalerni fyrir hinn veika.

e Utnefndur starfsmadur lidsinnir hinum veika par til visbragdsadilar taka vid.

o Starfsmadurinn parf ad hafa eigin brisa med handspritti.

o Starfsmadurinn heldur sig i >1 metra fjarlaegd fra hinum veika eins og haegt er. Ef hann parf ad
koma naer skal hreinsa hendur vel, nota einnota hanska ef peir eru faanlegir. Ef hosti/hnerri er
mjog dberandi getur verid gagnlegt ad nota andlitsgrimu a starfsmann lika en adeins ef hann
parf ad vera i miklu navigi vid hinn veika.

o Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku, sem fer
i poka og padan i almennt sorp. Yfirbord er prifid med heitu sapuvatni og sidan strokid yfir
bad med sotthreinsandi efni (sja prif hér ad nedan).
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Eftirlit med peim sem komast i navigi vid veika

SVL eda umdaemis-/svadislaeknir séttvarna heldur skrd um pa sem voru Utsettir fyrir smiti (sja bls. 5)
og veitir frekari upplysingar um smitgdt og hegdun til naestu tveggja vikna. beir sem tilheyra pessum
hopi skulu fylgja leidbeiningum um séttkvi. LeiGbeiningarnar eru til 4 ensku hér. Mikilveegt er ad hefja

sottkvi pegar grunur um moégulegt COVID-19 smit vaknar, pd nidurstada rannsdkna a hinum veika sé
ekki ljos fyrr en naesta dag. Einstaklingar sem adeins umgengust pann veika pbennan sama dag geta
klarad vinnudaginn en peir sem hafa umgengist hann dagana a undan attu ad fara tafarlaust i
sottkvi.

Ef i ljés kemur ad sa sem viokomandi atti nain samskipti vid, reynist ekki vera med COVID-19
sykingu skal adgerdum aflétt.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39065/Instructions%20for%20the%20general%20public%20on%20home-based%20quarantine.pdf

Ahzttumat og rakning smitleida

Eftirfarandi eru Utsettir fyrir smiti par sem einstaklingur med COVID-19 hefur dvalid:

a. peir sem tilkynna beina snertingu vid hinn sykta eda snertingu vid smitefni (starfsmenn, sa
sem sinnti vibkomandi ef ekki i hlifdarfatnadi allan timann og adrir samfer6amenn)

b. allir sem hafaverid i mikilli ndleegd vid hinn veika, innan vié 1 metra, og ekki i hlifdarfatnadi.

c. peir adilar sem prifu svaedid sem var hugsanlega mengad an pess ad nota hliféarfatnad.

Ef ekki var haft samband beint vid heilsugaeslu/1700 vegna veikinda i fyrirtaekinu parf sa veiki sjalfur
ad hafa samband vid heilsugaesluna sina eda Laeknavakt i sima 1700. bessir adilar bera abyrgd a
upplysingamidlun vardandi dheettumat og rakningu smits i samvinnu vid almannavarnir. Heilsugseslan
og/eda 1700 veita frekari upplysingar til veikra um smitgat og hegdun til naestu tveggja vikna.

Sottkvi einstaklinga sem att hafa ndin samskipti vid sjikling med COVID-19:

i Séttkvi hefst um leid og grunur vaknar um COVID-19 (sja nanar & bls. 4).

ii. Einstaklingar sem fa radleggingar um séttkvi i gegnum vinnustad settu ad hafa samband
vid heilsugaeslu (t.d. i gegnum Heilsuveru) til ad skra sig formlega i séttkvi og fa nanari
leidbeiningar.

iii. Utsettum einstaklingi ber ad vera i séttkvi & heimili sinu par til 14 dagar eru lidnir fra pvi
ad hugsanlegt smit atti sér stad.

iv. Einstaklingur i séttkvi kynnir sér leidbeiningar um séttkvi. Ef frekari leidbeininga er porf
skal senda fyrirspurn i gegnum www.heilsuvera.is eda 8 covid19@landlaeknir.is.

V. Ef vidkomandi einstaklingur faer einkenni um COVID-19 sykingu (sja bls. 3) ber honum ad
hafa samband simleids heilsugaeslu eda 1700 og fylgja frekari fyrirmaelum.

Ef i ljos kemur ad sa sem viokomandi atti nain samskipti vid, reynist ekki vera med COVID-19
sykingu skal adgerdum aflétt.

b6tt mogulega hafi margir 4 vinnustad att sameiginlega utsetningu mega
starfsmenn i séttkvi ekki saekja afram vinnu jafnvel pott peir séu ekki i
tengslum vid almenning eda adur outsetta starfsmenn. Slikt eykur haettu a
faraldri innan fyrirteekisins og setur starfsmenn og fjolskyldur peirra i 6parfa
haettu.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002032020.pdf
http://www.heilsuvera.is/
mailto:covid19@landlaeknir.is

Hreinsun a sveedi par sem veikur hefur dvalid

1.

a.

b.

Eigin smitgat peirra sem prifa svaedi/farartaeki vid grun um mengun af véldum kérénaveiru:
Beita skal grundvallarsmitgat vid prif vegna gruns um COVID-2019 sykingu
Vid prifin skal nota eftirfarandi hlifdarbunad:

i. Einnota hanskar (tvenn por)
ii. Einnota svunta
iii. Andlitshlif ef haetta er 4 ad s6ttmengad efni berist i andlit

Ad verki loknu skal setja notadan hlifdarbinad i plastpoka sem er lokad tryggilega og fer i
almennt sorp.

Hendur eru pvegnar og sprittadar strax og buid er ad ganga fra lokun sorppoka.

Farid i hreinan vinnufatnad ad verki loknu. Ohreinan fatnad ma pvo & venjulegan hatt.

brif 4 svaedum/farartaekjum sem grunad er ad vera mengad af smitefni:

Séttmengad svaedi er afmarkad og almennri umferd er beint fra

prifa skal svadid par sem hinn veiki dvaldi og nanasta umhverfi

Ekki ma nota prystiloft/haprystipvott, pad getur pyrlad smitefni Gt i andrimsloftid
Hafid tiltaekan poka fyrir sorp.

Nota skal sampykkt hreinsi- og sétthreinsiefni (t.d. 1% Virkon). Notid réttan styrkleika.

Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synileg spilliefni. Skiptid um hanska ef 4 peim
sést mengad efni.

Fyrst er pvegid med sapulegi og ad pvi bunu farid yfir med sétthreinsiefni (1% Virkon).

Hefjid prif efst og haldid afram nidur a vid. Byrjid a pvi ad dreifa sapulegi yfir svaedié med
bréfapurrku eda Udara. begar allt sveedid hefur verid pakid sapulegi eru bréfapurrkur notadar til
ad purrka upp og settar i poka sem er lokad og ma fara i almennt sorp. Sidan er allt svaedid pakid
pappirspurrkum og vaett i pappirspurrkunum med sétthreinsiefni. Bidid pann tima sem
leidbeiningar framleidanda segja til um og pa eru purrkurnar fjarlaeegdar og settar i lokadan poka
sem fer i almennt sorp. Ad lokum er sveaedid skolad med heitu (60°) vatni og purrkad ad pvi bunu.

Pappir og 6drum einnota vorum af svaedinu par sem hinn veiki dvaldi er einnig hent i poka sem
ma fara i almennt sorp.

A milli svaeda skal skipta um pvottakluta. Einnota klutar eru settir ad verki loknu i poka sem fer i
almennt sorp. Margnota kluta er rétt ad setja einnig i poka sem er fluttur beint i pvott.

A salerni sem hinn veiki notadi skal prifa eftirfarandi:
i. Hurdarhuna
ii. Laesingarbunad
iii. Krana og vask
iv. Adliggjandi veggi og bord
v. Ad lokun salernissetuna og umhverfi hennar

vi. Adra snertifleti

I.  Hlifdarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i poka og i almennt sorp.



Medhondlun bunadar sem ekki er einnota

A hételum eda veitingastddum par sem veikur einstaklingur hefur notad margnota bunad, s.s. lin og
bordbunad skal hafa i huga:

e beir sem prifa og safna saman bunadi til ad pvo hann attu ad lesa ,,Bunadur vid prif”.

e Vid sofnun og pvott lins sem mogulega er mengad af likamsvessum:

O O O O O O

@)

O

/Zskilegt er ad nota einnota hanska og hlifdarsvuntur pegar lini er safnad saman.

Lini setti ad safna i plastpoka.

Hlifdarsvunta og hanskar fjarleegdir og sett i poka sem ma fara i almennt sorp.

Hendur hreinsadar og nyir einnota hanskar settir upp til ad loka linpoka.

Hanskar fjarlaegdir og hendur hreinsadar.

Linpoki er fluttur beint i pvottahus.

Hendur hreinsadar og hanskar settir upp adur en linpoki er teemdur i pvottavél. Athugid ad
uppleysanlega poka parf ekki ad taema heldur eru peir settir beint i pvottavélina.

Hanskar fjarleegdir og hendur hreinsadar.

bvottavél lokad og pvottur hafinn. Nota ma venjulegt pvottaefni og hitastig vid pvottinn.

e Vid s6fnun og prif bordbinadar og annarra ahalda sem haegt er ad pvo upp og notud hafa verid

af einstaklingi sem er med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu:

@)

@)

Handhreinsun framkveemd adur en hanskar eru settir upp.

Bordbunadi safnad saman med hanskakleeddum héndum. Oliklegt er ad smitefni yrist fra
bordbunadi vid s6fnun hans og aetti pvi ekki ad purfa svuntu.

Ef koma parf vid sameiginleg yfirbord s.s. hurdahuna, lyftuhnappa a6ur en binadur kemst |
bvott skal fjarlaegja hanska og hreinsa hendur adur en slik yfirbord eru snert.

Likur & smiti fra bordbdnadi eru hverfandi NEMA ef banadur er mengadur med likamsvessum
s.s. hrdka eda uppkdstum. Undir peim kringumsteedum aetti ad fordast ad skola bunadinn
med vatni undir prystingi par sem smitefni geeti yrst framan i starfsmann vid paer adstaedur.
Heppilegra er pa ad skola med lagprystu vatni eda leggja i bleyti ef bunadur er of éhreinn til
ad fara beint i upppvottavél.

Nota skal einnota hanska par til banadur hefur verid settur i upppvottavél ef hin er til stadar
en pa skal fara Ur honskum og hreinsa hendur adur en vél er lokad og hun sett i gang. Ef engin
upppvottavél er til stadar ma pvo bordbinad med upppvottasapu. Handhreinsun er fram-
kveemd eftir ad upppvotti lykur og hanskar hafa verid fjarlaegdir.

e Annan margnota bunad s.s. sjonvarpsfjarstyringar, sjénvarpsteeki, 6ryggisskap, fataskdp o.s.frv.
skal prifa med sapu ef haegt er og svo sétthreinsa yfirbord eins og lyst var 4 bls. 6.

O

Efni Ur pappir parf ekki ad henda (matsedlar, baeklingar) par sem liftimi veirunnar er sennilega
mjog stuttur a slikum yfirbordum (midad Gt fra SARS veiru) en ef slikt er greinilega mengad
med likamsvessum er rétt ad fleygja pvi. Pappir sem er blautur af likamsvessum fer i almennt
sorp en ekki til endurvinnslu.

Frekari upplysingar

1.

Upplysingar um COVID-19 www.landlaeknir.is



http://www.landlaeknir.is/

