
Hafa ferðamenn áhrif á 
náttúruna?

3.september 2024

INGA DÓRA HRÓLFSDÓTT IR  
SV IÐSSTJÓRI  SV IÐS NÁTTÚRUVERNDAR



Já



Það sem fólk segir um 
ferðamenn og náttúru

• Tæplega helmingur segja  að 
ferðamenn spilli náttúru Íslands

• Fólk hefur áhyggjur af náttúrunni 
• Fólk hefur áhyggjur af fjölda 

ferðamanna, sérstaklega 
skemmtiferðaskipa

• Það vantar framtíðarsýn

En
• Aðgengi að náttúru hefur batnað



132 friðlýst svæði á Íslandi

• Minna en 
helmingur með 
einhverja innviði

• Önnur svæði ekki 
fjölsótt eða ekki 
neitt

• Innan friðlýstra 
svæða geta verið 
margir áfangastaðir 
ferðamanna 



• Samræmt ástandsmat á 
hverju ári frá 2010
• Samstarf Umhverfisstofnunar, 

Vatnajökulsþjóðgarðs og 
þjóðgarðsins á Þingvöllum

• Yfir 140 staðir skilgreindir sem 
áfangastaðir ferðamanna

• Sjáum raunþróun á ástandi 
áfangastaða

Eru áfangastaðir sjálfbærir m.t.t. náttúru?











Þróun einkunna áfangastaða í ástandsmati 



Rauðufossar



Vigdísarvellir og Vigdísarvallarleið



Við getum lágmarkað áhrifin með 
álagsstýringu
• Uppbygging innviða
• Upplýsingagjöf

• landverðir
• netið/öpp
• skilti
• ferðaþjónustufyrirtæki, bílaleigur, leiðsögufólk

• Dreifing ferðamanna
• Bókanir
• Leyfi
• O.fl.

Svarið við upphaflegu spurningunni er:  

JÁ EN ….





Hvar eru þolmörk gesta?

Okkur vantar samræmdar 
og reglulegar kannanir



Takk fyrir
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